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6 precocemente durante os
L 4

desanimado;

? Se vocé nao consegue ter uma
Se vocé passa por sindromes » Noite de sono completa.
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O Shiatsu & uma arte de curar, originaria do Japao, que se serve do
poder do toque e da pressao para nos dar acesso as nossas proprias
capacidades de auto-cura.

7 Na sessao de Shiatsu, o profissional utiliza a pressao dos polegares e
dos outros dedos, palmas das maos e ate cotovelos, joelhos e pées para
ue e provocar um relaxamento profundo e uma sensacao de bem-estar.
Por vezes, é um processo dinamico, outras, aparentemente estatico,
implicando a pressao e estiramento dos membros e tronco, amassando

e liberando musculos contraidos e revitalizando as zonas nao irrigadas
que talvez estejam frias, fracas, ou, somente precisando de apoio.

Do ponto de vista de quem a recebe, a massagem de Shiatsu &

profundamente relaxante, embora revigorante, comunicando-nos uma
censacran de tranaiilidade e A cansriéncia de 1im cantatn com cada
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zona do corpo.

A teoria médica oriental fornece uma estrutura que permite ao
profissional avaliar o estado e as necessidades energeticas do corpo,
sendo capaz de explicar os motivos pelos quais este retém tensdes em
certas zonas, ou pontos, e se sente fraco noutros.

Beneficios

@ Auxilio ao tratamento da depresséo, @ Alivio das colicas menstruais;
sindrome do panico, enxaqueca; @

vh7 Alivio das crises de rinite e sinusite;

@ Melhora da dor e sensibilidade dos ;

ontos gatilhos (trigger points); i : :
P 9 (trigger p ) @ Alivio dos sintomas do bruxismo e

distirbios da ATM como dor na face,
cansaco dos musculos da mastigacao e
dor de cabeca;

@ Facilita o peristaltismo intestinal, sendo
indicado nos casos de constipacao;

@ Relaxamento fisico, mental e emocional; @ Beneficio a postura e ténus muscular

Indicacoes Contraindicacoes
7

Dores de cabeca; © Febre; .
Gripes, resfriados e bronquite asmatica;

Fibromialgia; @ Veias varicosas;

Gastrite nervosa; Ossos fraturados;

Inflamag¢oes agudas;

Problemas de circulacao;

- o
Problemas articulares (artrite, artrose, Slaaalanicadod nics)

bursite, lombalgias, cervicalgias);

©)
@)
@ D oencas contagiosas;
©
©

Suspeita de fraturas e/ou luxacoes;

Tendinites, tenossinovites e paralisia
muscular;

© OOOOOB

@ Presenca de Queimaduras.
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Para quem ira receber a massagem, o mais indicado é que use ou traga
uma roupa confortavel, pois ao contrario das massagens convencionais, cumo me
o Shiatsu ndo requer que a pessoa se dispa.

O Shiatsu pratica-se com roupa leve, de preferéncia algodao, ideal preparar para a
para manter o paciente quente, visto que o Shiatsu tem propensao para

abrandar o metabolismo, podendo originar uma sensacao de frio. sessao de
O ideal é nao comer exageramente antes da sessdao, e informe ao 2 7
terapeuta caso esteja sentindo dores, para que ele possa avaliar o s Ia Su_

motivo da mesma.

Lembre-se!!! Procure um profissional
especializado.

Somente profissionais qualificados podem realizar o shiatsu.
u Verifique se 0 mesmo é formado nessa técnica. Movimentos bruscos e
pressoes intensas em determinadas areas podem causar lesoes graves
se forem feitas por pessoas despreparadas.

Vocé é livre para copiar, distribuir e divulgar este conteldo, apenas pedimos para atribuir

o trabalho ao Espaco Avatara (http://www.espacoavatara.com.br/shiatsu.html).




