Cromoterapia

O que é?

A cromoterapia é uma técnica de
medicina natural que usa as cores por
meios externos e internos para
equilibrar a mente, as emocdes, a parte
energética e o organismo fisico,
prevenindo e corrigindo as disfuncdes,
além de despertar e desenvolver
capacidades pessoais.

E uma téenica holistica, ou seja, defende
que o corpo fisico ndo pode ser tratado
isoladamente, levando em conta todos

os niveis do ser humano (fisico,
energético, emocional, mental e
espiritual), e ndo somente as partes
fisicas e seus sintomas.

Como funciona?

A cromoterapia utiliza estimulos
com determinadas frequéncias
luminosas para restaurar, manter ou
alternar as vibragdes do corpo que
resultam em saﬁge, fisica e mental,
bem-estar e harmonia.

A cromoterapia pode ser usada para equilibrar os
chakras (centros de energia muito parecidos com um
funil localizados no corpo etérico) que tém a funcdo de
absorver energia vital do ambiente, transforma-la e
distribui-la pelo organismo; vitalizar a aura e
desenvolver varias faculdades psicolégicas (ou da
consciéncia).




Quanto ao efeito que produzem as cores classificam-
se em: Quentes (com efeito estimulante), frias (com
efeito calmante) e equilibrante (com efeito
harmonizador).

LANTERNA: utilizada normalmente pelo terapeuta para
tratar o paciente, equilibrando chakras e estimulando
orgaos;

ALIMENTAgAO: o terapeuta pode prescrever um
alimento de uma determinada cor indicada a
necessidade do paciente para lflortalecer o organismo,
sugerindo alimentos da cor chave para o problema

AGUA SOLARIZADA: é a energizacdo da dgua com
a cor mais indicada ao problema do paciente.

BANHO DE LUZ: consiste em ficar sentado embaixo de
um “spot” de luz colorida voltada para baixo, de modo a
receber a luz por mais ou menos 15 minutos.

Me preparando pare

$essa0--

N Evite comer imediatamente antes da
cromoterapia, coma algo leve
preferencialmente de 60 a 90 minutos
antes.
VComo utiliza-se a inducdo de cores, o ideal é que
o paciente utilize roupas claras na sessdo.

VAntes da sessdo retire seus adornos (anéis, corrente,
brincos e relégios)

Para manter o ambiente mais confortavel, o terapeuta ira
N  colocar uma musica relaxante, informe o mesmo caso
prefira outro tipo de musica.

Tente aproveitar ao médximo o momento da cromoterapia, busque
N respirar, relaxar e evite pensar nas suas atividades cotidianas, use o
momento para se desligar do mundo 14 fora, assim o efeito da mesma

Lembre-se

Vocé é livre para copiar, distribuir e divulgar este conteldo, apenas pedimos para atribuir o
trabalho ao Espaco Avatara (http://www.espacoavatara.com.br/cromoterapia-o-guia-
simples-e-pratico.html).




