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GUIA +SIMPLES PRRATICO

O Escalda pés € uma técnica de imersdo dos pés,
indicado para equilibrio de energias. Como
normalmente femos a fendéncia em manter uma
energia concenfrada na cabeca, acabamos
esqguecendo da regido inferior do corpo.

» . ) Dores nas pernas
Alivia a pressdo dos pés

AN . Eslresse
HENova as energias

Reduz esfados de dor
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" Melhora a qualidade de vida  Presenga de Queimaduras
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COMO wee preparar para sessio?

MAIS beneficrios

o Vocé é livre para copiar, distribuir e divulgar este contetido, apenas pedimos para atribuir o trabalho ao
?fq ‘\Y Espaco Avatara (http://www.espacoavatara.com.br/terapias/terapias-nos-pes/escalda-pes/escalda-pes-o-
guia-simples-e-pratico.html).




