O que € o Anma
()

E uma massagem que utiliza movimentos (basicamente da extremidade para o
centro do corpo) que estimulam pontos energéticos aliviando a tensdo muscular
e facilitando a circulacdo do sangue e da energia (Ki).

A principal caracteristica do Anma é a utilizacdo das mdos como principal
instrumento de trabalho, ndo utiliza qualquer tipo de 6leo ou creme, é
flexivel, perfeitamente adaptavel a varios tipos de “clientes” e ambientes.

Sdo utilizadas técnicas de deslizamento, amassamento, vibracdo,
pressdo, percursdo, pincamento e alongamentos e movimentagdo de
articulacao.

O Anma é uma massagem mais suave que restaura a sadde e enfatiza o
relaxamento muscular, por isso é muito indicada para idosos, pessoas
com problema de osteoporose e estresse fisico e mental.

Auxilia no tratamento
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Dores de cabeca Febre
Problemas articulares (artrite, artrose, Infec¢des na pele
bursite, lombalgias, cervicalgias)

Doencgas contagiosas
Fibromialgia, tendinites

Qualquer tipo de cancer
Alivio de cblicas menstruais

Cirurgia ou fraturas recentes
Gastrite nervosa

Gestantes até o quarto més

Relaxamento fisico, mental e emocional.

Lembre-se!!! Procure um
profissional especializado. q

Somente profissionais qualificados podem realizar o
Anma. Verifigue se o mesmo é formado nessa técnica.
Movimentos bruscos e pressées intensas em determinadas
dreas podem causar lesbes graves se forem feitas por
pessoas despreparadas.




