Guia Simples
e Pratico

Diminvicdo da flacidez

Auvmento da circolagdo
sanguinea

Diminvicdo da celolite

Esculpe a forma fisica

Melhora aparéncia do
pele

Massagem indicada para tratar a gordora localizada presente nas areas das
coxas, quadris, gliteos, bragos e abdomen, escolpindo as formas fisicas, e
diminvindo a flacidez no processo de emagrecimento.

Nessa massagem otiliza-se cremes lipoliticos, que ajodam na redogdo de medidas
otilizando apenas as maos.




Ndo podemos confondir a massagem modeladora com a drenagem linfatica, a
modeladora exige movimentos mais rigidos e profondos para gue consiga atingir a
camada lipidica. Portanto ndo & uma massagem indolor, mas é totalmente
suportavel e ndo deve cavsar hematomas.

A massagem modeladora remodela os contornos do corpo avxiliando na
tonificagdo moscolar, além de avmentar a circolagdo sanguinea.

- Trombose - Ganglios inchados

 Fratora Ossean - Gestante

- Infecgoes

Evite comer imediatamente antes da massagem modeladora, coma
algo leve preferencialmente de 60 a 90 minvtos antes.

Como & uma massagem realizada com dleo cremes diretamente
sobre a pele, vocé ficara apenas com a rovpa intima para receber a
massogem.

Antes da massagem retire sevs adornos (anéis, corrente, brincos e
relogios).

Somente profissionais qualificados podem realizar a massagem
modeladora. Movimentos broscos e pressoes intensas em
determinadas dareas podem cavsar lestes graves, se forem feitas
por pessoas despreparadas.

Vocé é livre para copiar, distribuir e divulgar este contetido, apenas pedimos para atribuir o trabalho ao
Espaco Avatara (http://www.espacoavatara.com.br/terapias/terapias-esteticas/massagem-
modeladora/massagem-modeladora-o-guia-simples-e-pratico.html).




