SIMPLES

REFLEXOLOGIA

PODAL

O que é?

A Reflexologia Podal é uma terapia complementar que compreende o tratamento de
varios disturbios pela aplicagcéo de pressao nos pés. O tratamento compreende a
aplicacao de pressdao com a ponta do polegar ou dos dedos sobre pontos reflexos

precisos. De acordo com o grau de desconforto experimentado nas zonas
pressionadas, é possivel saber quais partes correspondentes do corpo registram
maior ou menor desequilibrio.
A Reflexologia Podal € uma terapia absolutamente segura. Ela
tem como objetivos, normalizar as fungdes do corpo, diminuir a
tensao, aliviar o estresse, melhorar o funcionamento dos nervos
e o fluxo sanguineo
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Tente aproveitar ao maximo o
momento da massagem, busque
respirar, relaxar e evite pensar
nas suas atividades cotidianas.

Use o momento da massagem
para se desligar do mundo la
fora, assim o efeito da mesma

sera mais eficiente.

Atencao!

Para evitar lesOes, procure somente
profissionais qualificados!!!!
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